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1. Общие сведения охраны труда
1.1 КоронавLlрусы -.--,это семейство в]{рчсов, которые преимуu{.ествен}{о пс}рахitli$т )-Krl}JLyl,tih}!.

t{O в }{екOторых случаях могу-г передаваться человекy. Обычно заболевitгttlя, lJы]}ltii}tt{{:.,iti

кilро}{пвI{русап4и, протекают в лёгкой форме, не вызывая тяжёrlоii cl*Mi]l-ofu{al,I{Kll. t_}ifii;lst:"

бьiвают,it т,ltяtёJtые формы, такие как блrtжневосточЕый респдрат,орнrлii c},Hiilp{)},{ i[\,{etl; ll
тя;tсёльiй остр ый респtrраторный сIrндром (Sars).

К м ка с ы c u.и n ft K) jll lr t :l M б a,t eB o H uя, в ллI з в ан,н аZ о но 8 ьt.п Ko p O п {l{r up )l L: {l,w ?

t{увстгвсr ,чсталости

,i;ттрул нён н {-1е дьжан riе

Высо кая l,еfui}lератyра

Кашель и i rtлrl боль в горле

f.iампr,омы во мнOгOм сходны со мfiогими респираторнымн заболевания]\,I}1, llacTl} lIR-ili;illlр'l,rлflг

(rбы.tьl},tt) пр{)ст}ду" мOгут походIIть на грипп,

[]сли у вас есть аналог}ttlные симптомы, ll071уlиайз,е о cJltl1]/}t!llil,i,,,:
' ,I. r,д{е зафtjrtсl{рi'}l}аt{{}[}ы lrосешlали в последнtlе две недели в зоны повышеннOг0 риска {cTpaHr

b,l}loiкecTвo случаев коронавирусrrой инфекции)?

Вы бы;Ilr в контакте с Keм*тo. кто посещаJi в пOследн}iе две неде:Iи I] зоны ll0выttl*нt{(,}rо }il|{,lr,il

{страi-rы" где зафilксировано мнохtество случаев коронавирчсной тrнфекшlrлI)?

Ё]сли от,вет на этлI вопрOсы поJIожителен - к симптомаNI следует ol,}lecтl{cb h{fl.HCll\lл,iilrt{i.r

x]ttHMa],e.ilbНO.

Срелlr сслохсrrеttиii лIlдIlрует вLIрусная .r"eBMo"urr. Ухудшенле сосlтJя}Iия гlptJ Bt,l1lyr,ltitlii

IlневмOнtlи lrдёт быстрыми TeMпaMLf} и у многIж пацrIентов yже в теченIJе 24 чаOов }_}азвlJЕrftf,гсп
эб}тощая немедленной респираторноt:i лоJIl1ерiIi-lil{ i.]/lькательная недостатOчнOсть, Tpl

h4еханическtэl.-l вентиляцtlей лёгклrх. Быстро начатое леченлtе способствует облег.iен1.11{} t]l*,-Ilc}ll1

l,яжсстi{ бrr,пс:знlr

litt t; п ср е iм i; пtt, lt tcop о н ct в u pl,t, ?
Как_ rr др.чгие респиратOрFIые в},tрусы, коронавирус распрOстраняется через каплl[. l,{t,}I,i}tr)bii],

rrбразуlот.,ся, к0I,да инфиltrtрованный челO,век каIпляет или ч}жает. Кроме ,1,оI,{}, {",!l:i |1,1+?Ila,1

расгrространяться, когда кто-то касаgтся любой з*грязнённой поверхнOстr,, Hr1.Il}llrn{ep ,lIlзL:l}H,,.,jt

рччкll. Лtодtr зара}ttаются, когда он}1 касаются загрязнённымlt p)jкaM,l рта. ll()tlii l|,|lil i.|}i-li

И]ttача.ltьtл(}. t]cTIыLtlKa проl{зошла от }itивотных, предполо),|iIIтельно. 1,1cI1)IltLtKol\,l {."tit t ll}"| ltпl"

tчtореilродуктов в Ухани, где шла актIIвная торговля не толькt) рыбоii. но и T,ilкllNltI ]i{,llЁс},IIjыl,d}i.

КаК СvРКr{, ЗМе[I il JleTy:L{lle МЫШИ.

Щиректор ГБП9У

iiЪ:пл,,/



2. Требования охраны труда по профилактики заражения Covid-2019 для обучающихся

2.1 Во:здержиТесь оТ посещениЯ общественныХ мест: торговых центров, СПOР-Гttttlllэ!х 1,1

з|)сJlIlшlных меропрlIятltй, транспорта в час пик;
2.2 Щцлрд-r*уirе одноразовую медицинскуо маску (респиратор) в обществеt]tiых N{*сIа.,{. llle}i],lij

ее нанiJые 2-З часа.
fulедr.rп,инские маски - средства защиты <барьерного} типа. Функuия маски - задерх{fiт,ь tсilil.]ii{

tJjial tl. KoI()pb!e trбразуются прIt кашле, чlжании, и в которых Mоl,},l быгь Bttp1 cl,,l B()rti\.].ll]L,, l;l

орвИ и другиХ ресflLrратОрныХ заболеванИлi, передаЮщихсЯ вOздушfiO-капельным пyTel\4.

В-\7|tНО! MacKlt эффектlrвны тOлько в сочетании с другими метода]\{lr профll.пак-гllкlt 1ttзtlсtdttt ,:

контак.гOв. частое п.{ьlтье рук, дезинфекция предметов), lr потребность i] I4X иcIl()JIb,]t}Ba}J1,1l}

рfiличrrа у разных групп лrодей и в разных ситуациях.

Прежле всего, маски предназначены для тех, кто уже заболел: маска Yдерх{I{вает на r-lc:(lt:

бо-rтьшую часть слюны кашляющего или чIIхающего человека. Таким обра:зом, tt t}i)зIlYX,

попадает знаI{!{тельно меньше вирусных частltц и оласность rtнфиullрова.ния для с)круяtаIt}lцlli;

сн}fitается. Кроме тOго, маску дол}кны fiоситЬ люди, оказываюЩие мед]{цr{нсltуl{) ПOb4tjilill

3аболевшLIм и осуществляющI{е ухоД за ними. Здоровые люди долёны исгIоJIьзовать },1acl(,\, IIl)il

lloceщeнllIt ltублttчных мест, общественного транспорта.

I l 7t tt вu l t bt t$e Houreltu е Jlrac Kll :

Аккуратно закройте нос и рот маской и закрепите её" .ггобы уменьш}{1"ь зiL]ор мЁжJlY .лlJl{оrn-l Il

]\,1аской,

Не прlrкасайтесь к маске во время.использоВанllя. После прикOс}{овеFt}lя к использ{]{tаltllоii

illacкe, Haпplll\.{ep, чтОбы
Пос:lе ,гог{l, как маска станет влажной
N{аскY.

€е,

или загрязненнои, наденьте новYю tlистYк) }4 cfu:tiiil-)

LIе испirльзуйте повторно_ одноразOвые маски" Их следует выбрасывать пOсл* каiiiд{}i с
tiспользованмя и утилиз}Iровать сразу после снflтия.

t{ерез два-три часа постоянного использован}ý{ маску надо N,Iенять. Одноразовые п,{елrlц1{llср;1,1с:

ý.tacкll из нетканOго материала не подлежаТ повторнOМу ItсflользОваниЮ rr какоГr-;lrtбо oбpa{.irTгKl.:

В дOмашних услOвиях использованную 0дноразовую медицинск.yю маску ltеt-ltlЧtrIiИП,tl"

IIgMecTLlтb в отдельНый пакет' герметичНо закрытЬ ег0 I{ лишЬ после этот,О Bl,ttitr't"t:t{гt, l;

мусорное ведр0.

2,З. Избеr,айте близких контактов rT пребыванrtk в одном пOмешIенr{и с лIольь{I{. }ll\.1eк)ll-{}{b4l!

вIlдItмые призFtаки ОРВИ (кашель. чиханilе, вьцеления ltз носа).

2,4. MoiiTe pyKlr с MьIJIOM l+ водой тщательнtl после возвращенlш с улtrцы, кон"га.кт,tlR L,

посl,оронни Mrl людьlчlи.
I1рав1.1льная методика мытья рук предполагает использование мыла lr теплоI'i прtlточlltlii Ri}ji}:lл

к1l1.q]рые растLlра,ют руками в течение не менее 30 секунд. Следуitте ЭТиft,I ПрOстыý,l гlра}3l4.пitа,{,

(' itи pl ttr е украшения, закатайте рукава
'СмO.ли"ге 

руки в теплоr, воде перед нанесенйем ь{ыла

. 'l'шательно намьшьте рYки и в Telteниe Ев менее З0 секунд соблюдайте текtlику N{ытья pvt{

{)брtлыло сlпOлоснlIте теплой водсй руки, чтобы удалить Mbulo

ГIiэосуrши,ге pyкl4 tIо;lотенцем

снять вымOIr,ге р_уыl l



(,уluка рук }rмeeт важное значенt{е - рукИ высушивают, промОкая иХ салфет,кой однократноt(-1
I{спL]jIьзоВанtlя l{лll cyxl{foI полотенцем. Убедlтгесь, что ваши pyK}I полносl,ью высохJIt]

КогДа Вы Находитесь в общественном TyaUIeTe, используliте буьта>ttl+ое поло-ге}lце" ,l.г(rбы
ОткРыть lI ЗакРыть дверь в туалетную комнату и нажать на кнопку сJIrIвноi,{.) бачка

2 5 Дqlцr:фд_цдрJДIý гадiкgты. оргтехнIlку pI noBepxHocTLI. к котOрым прикасаетесь.
Прави;tьное проtsеденltе лезllнфекцIlи на рабочем месте:
/{веtrlные ручки
t}ыь,tОЙте С мылом илlr обработаЙте антисептtlком на оснOве спирта не менее 709о li,,irз
ХJ[OрсO/]ер}каЩ}{М растЁорOм. Мыть нужно те ручки, к KoTopbiМ вь1 прItкасае,tOсь |Jlrg,lrt:
обработкtr дверных ручек обязагельное вымойте руки с мылOh4.

I] ы нл tочател tt

ПРОтРите СШфеткоГr с aHTtrfceпTI{KoM. Еслrт в доме все здоровы, часто про,п{раl"ь BbxкJilt)tl*ll*,]ii{
не t неоtlчо/tиiчlостll.

Рччкtr шкафов
ВымОйте их с IчIыл(-)м ImrI протрите салфеткой с антисептиком во Еремя уборклr jIOMa.

Сплlнкrt стульев. не обитые ткань}о и мягким поррrстым NlатерItалом
ВымОiп,е С мыJIом или проl"рrr"ге салфеткой с аrrгисептиком во время уборки дt][{а.

Illrсьменный стол
Вымtэt'iте с мылоý.{ ил}I пpoTplrTe салфеткой с антисептиком во время уборки дt]ма.

Бытtlвая lсхника
ПРО'гРrrте панели управленлul салфетками ý антисеfiтиком на оснOве спlrрта во вреп.{я y(il._ipKlT
:((l \l а,

2 б. _Q,rР_аццчьfý по вOзмOжностI{ при приветствии тесные объятttя и руколоiкатия

2.7 ЦО:rьЗуiiт'еСьтолько IндивидуальнымII предметамlr личной гI{гиены (гlолсr,генl_tе" ,з-ytiHit:t

ше; ка)

2.8 Используй,ге ко;t<ный ант}lсептик для обработки рук.
Kfixirrr,li,i антисептик * современное дезrrнфицrrрующее средствt], предназнаlIеIt}{ое jцlя
rlбРабСlТКИ pyrt В ltIoMeHT выбора, какое именно средgтво прr.Iобрест!l. cf,о}lT oбpaTrtтb }ittlJ}.{i}l-i[tc
На СПеКТР ДеiiСтвliя aFlT}lcefiTllкa, содер}канt{е спI{рта, а таюке вI{иматель}lо I,IзуLII{ть l,ll{cl,Il}KL1l,iнr
lljlrl Т'OГО Ч]'r]бы пОним€lть скOлько времени его нужн0 втирать в кO,дiу п, в какOh4 Ki}J]r,ITlec,i,}..i)

Irспользоi]аrь.

ГIРи выбОРе дезинфлrцирующего средства всегда нужно обращать внимание, на возбl,jrtт"tе"ltеt-i
KaKoiT ЭтиОJIОгиI{ он воздеЙствует, Еслrr вы выбралrr средство тс}лько с антrrбакт,ер}Iа.ilьtlыj1,I
деitствием. тО ttMeriTe в влrду" чтО в перtrIоД распространения орви, грлtппа }-l ,IрvI.i{.ч

РеСПllРаТОРНЫХ ЗабОлеваниt-t- ОН Вам может не помочь, так как эффектrrвнOсть Jt()l(} {.pL.,lt, lг{;l !t

отноше}{и}r вl{руrоВ не изучалась. В такоМ случае стоиТ выбра:гЬ кожныЙ аI{т,}lсептIlК С tlI14POHlll"!{

cпeкт,p0iv{ действltя, которыri сможgТ уничтожить и бактерLlи, I,I вирусы. Чr"обы пOняl,ь, t[a к;]h.[{:;
возбулllтелей вOздействует средство необ-кодtтмо прOчитать },t}{*l,pyritiiiIii

В *o{:T:lB эффективного антисептика для рук должн{) входtlть l{e шенее б0 _ 8Ф u),*

IlзOпl)0пlшовOго llли этилового спирта.
Ва:КНО пolt},{MaTb. tITo потереть антI{септик между ладонямl1 в теченllе 5 секуrrд недостаl-оtlтlо. l*
llficTpyкrill}t П0 ПРllМеНенIIЮ СтОит обраtить вн}IмаЕие на вреý{я экспозrlцl{rl lt кt].п[{чеLl]Ft]
cpeJicl'Ba. котOрое необходliмо для 0днократноЙ обработки рук" Обработка рук ан,г}{*еIltliнr;ll
ВК.IIК)ЧаеТ В Себя тщательную обработкy кож[I Nrежду пальцамI{" кончt{кOt] l-IaJlblieв, r}TtIpi]jliif.:
сРеДства Д(] ПOЛНоГо ВысыКаНllя, но не менgе З0 секунд, В инстрчкцi{як к некоторыh4 кOжliыь;



ан,гtIсептIlкаh{ естЬ рекоN{ендации проводить эlу процедуру трижды и не ь,rенее 2-х b'llTHy],. ч.т-оi_ir,l

.\ бtt гl, все BIlp\ сы,
2,9 Соблюдаftге график посещенIбI образовательного учреждения для учебной гругtпы, в цеJlrIх
избежание контактов с обучающимися из другIФ( групtL во времJI перемен контактируL-Iте только L-

лицами своей группы, минимизируйте коmакtы с посторонними лицами.
2.10 СвоевРеменно прIжодить к начаJц/ занrIтий (по графику) дIIя прохох(ден}бl термомgгр1{и.
2.1l Воздержатся от посещения массовьtх кульцрные и иньtх мероприrlтиli при скогшениl{ люлер-I
свыше 10 человек.
2.12В СJýrчае ухудшения самочувстВия (озноý кашель, слабость, температура) немедпенно сообщtтt,л,
классноI\ý/ руководителю либо преподаваТелю, по возможности изолироваться от людей 1{ )кда,Iь
укаваниГl преподаватеJuI.

3. Требования охраны труда при подозрении зараrкения инфекцlrей

З, l Ocт,aBairTecb доyа. При ухулшении самочувствl{я
L,Iec:гaK свt]ег0 пребывания за последние 2 неделлт,

l]ек()уенла цl tяь{ врача,
trIроиrrфсрмIлруйте классного руководителя об
,гелефонной шtи ltной связи.

{

3 2 h,tицц,ц,:ttдидУ_йте контакты со здоровыми людьмrr, особёнfiо с I10}киJIы1\II{ ll "цt{1,1il},1{I L

хрон}IчесКttми забOЛеваI{иями. УхаrкиватЬ за больным лучшs однOму челоýеку.

З 5. По.пьзУйгеQЛ I{ндивидуальнымr{ предметаМrr личной грIгrIены и однора:зовой rтосулtlii

З б _QбеСПеЧ_Щ9 В Помеrцении вла}кную уборку с помощью дезrrнфлtцируюЕ{их fiрелс.гв i,, {{;ll:l,i.lfj

пр(}ttетрll BaHIle,

&$яадt"х gя*с"fi*дфЕýашtлах-Yа ая*ý ýý{iвyý* ж*рФн&ms{русfiуýФ иrrфежядв*rо CфVl1}-ý.$

\lo.,t еку.rlяI}ная лиагностика
Э"гот,тесr: гiредна]начен длЯ дrIагностИки коронавирусноii rrнфекцtrИ I{ IIровOдlrтся .гel\,I, у кLiг{.i
ес],Ь сиlt{птOмы респираторноI0 заболеванtм или тем, к"го I.IMeJI контакть] С Bo3ý{r.]iitIlbiЧ,l
lILrTOLlHиtioA.{ инфекцttи" {ля этого берется мазок из нOса и рOтог"]lоткLl l{ меl-од|i},{ I Il [Р
Е}:iЯВЛЯёТС.Я НаЛrIЧltе ИЛИ ОТСУТСТВИе ГеНеТИЧеСКОгО матер!rала tsIrрусе (РНК KOрOHaBIIi]\,C8} t
бlrологlt,tеокоь{ r\,1атериале !{еловека. Отсутствие генетического матер!rала возбудrrте,ця 0]J}ta{iael,"
tггt) ],IejloBeK не инфiтr{ирован на .\.lO"MeHm взяrпuя ан&|l1lза. ýля подтверн{дения !lJ]I{ {tijK.]il01l-]li}jH
tiаличt,tя ltнфекц;tи тест выполняется повторно через 10 днеli после первLtчtiцго взя1 tirl iil;]:l}iii.
l'aK>tte lloBTоpt{oe TecT}{pOBaHlie необходимо гtри выписке больных CoviD-l9 trз cTailrlоLlapa.
дJIll этоt,о необходимо полученIrе двух отрицательньгх результаг0в с IItr}oMexiYTKoi\4 Не п4еFlее
с},rOк,
Прltменяемые сеГодня тест-системы отличаются высокой точFlостью OдttaKo R() truti},/ill|,l li
{i"грl,IцатеЛьные 0тветы (лаже при fiалIIЧIи слlмптомовJ схOiких с COYID-l9). IIрtrчlttlы.l;'i.L,l-ft'!\'
моГYТ быгь следуR]шilе: небо.ltьшая вl{русная нагрузка (Ma;loe KолL{l{e0].t}о IJИtr]'x/Cit ý
бltob,taT,eplTa;te), rrоздние стадии заболевания (BTrpyc уже (спчстrlлся> в лёгкIIе }I:] Е*}]чнtlх
лыхаl,ельltых путей), че-цовеtlескlrй фактор {нарушенrrя прIl заборе бllс]логlt,леýкOг(} ма,геiltта,п;r}

AHa.rltt }iil ,lHTtlTe.:la (lgi\{ ll tgG)
lglt,4 и tgG * э:,о иNлмунные клетки" KoTopbIý вырабатываются в органl{зме чеjIOвека lз резY.],ltrтitге
еГ{) К0}{ТаКТа С ВИРУСОМ. IgM ВЫРабатываются в самом начале заболеванtlя и свидетельс;,вчн.'t,r (J

прOдt}л}ltаюiцемся 0стром заболеванitи - текущеi"r инфекцrrи IgC появляютL:я когда rieJl{_)I}elt

вьIзовите Bpatl&. проlrнфорruттrрvi:l,rе el t} {_!

возможных контактах. f,),грогсl сlле;]чiтl,t:

ухудшенiiи caмt]llYBCTBllя. с п{,}ý.{(}irlbh,}



преt]долел tlнфекцIlю. }r остаются достаточно долго после болезнlr. Принято сI{и]"аl-ь, t{],tэ ll}i
HaJlt,lr{trte говорllт о перенесенном забоlтевани}l и о формирующемся }Il!{мунитете.

'Гест позволяет оцен}пь коллективныri иммунитет населения наше}"l страны к []0VJt}-]9
Проt:tти его N.IoiKeT любой, кто желает как можно скорее узнать свой иммунныi:i t]l-аlyс п{i

отношению к HoBorf коронавI{русной инфекцтrи и при этOм не }IMeeT, сl{п,lптоь.lоR :заfi*.:lевitт;рrя tl

контактов с ttнфекцlлеt"l. Полученные результаты могут служl{ть не тOльксr лля оtlредеjlеt{l,tя
it}tтрtтельного иý{муннOго ответа у конкретного человека, }lo II для оцеltкl{ }tOлиr{еýl,i]а

гrеребо;тевtllIlк в разных группах }iаселения. Тест на антитела ме1 {эдr)I\,I l{мh4уноферvlен,rtll}1,{:

tlнiLпtIза KpoBLr (ИФА) еще lI определяет титр - количество выявленных ан]]1lтел.

Эксltресс-l-ест RыяtsJIяег наллlчl{е }lл}l отсутствие антtrтел, fiля ltсследования исl]ользуеIr}l
капнлляр}лая или венозная кровь.

,,\нiллиl lla вирусfiые антигены
Вирусные ант[Iгены - эт,0 белкrr, входящirе в состав вiIруса, котOрь}е распознаютgri 1i&{p1,7гtHtlii

cttcTýM(lй Анализ на вl{русные антl{гены - это еще один тест для дltаlносг}lк}l кор()}"{аRllр\,с}Iч}ii

пнdlекцi,iti" ts т*м числе у тех, кто конта.ктировал с ней. Но есллt анал!{з на a}lTt{Tejla }Jс{-цедli*l"

наличие }lx в крOви, то этоттест выявляет вирусные антигены в мазке из носа,

OTcyTcTBlte вrrрусных антигенов означает Ir отсутствие у человека ttнфекции. Но, как tl l]tr Бсt],,i

ос,гальных т,естах, результат актуален лишь на момент сдачи анашlза и не гараF{тт{р\jе,j,, tll{]

человек не мOг зар&з}rться позже, уже поýле проведенIIя иссJlедованItя. Тес,г на аr{,гtl[,еi {lrj

достатOчн0 прOст" мояiет бьlть проведён непосредственно ,на приёме у вра,ча" tr"Iрu :этсrлт

суцlес,твен}tыfuI огранltчешtем его пр!Iмененl{я является невысокая аналll,],i.tllесl{ая
,lувствlIIельность.

4. Требования охраны труда при заражении инфекцией

4 1 Строго выполняйте указания врача о госпитализации либо лечении на дому в условиях
самоизоляции.

4 2 Сообщите классному руководителю о подтвержденном диагнозе, а также круге ллIц Liз

числа работников и обучающихся с кем Вы контактировали.

4
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