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2019

l. Общие сведения охраны труда
1,I Кtrронав}lрусы -- это семейgrво вирусов, которые преимущественнtl fiораiкают }KltвсrI,t,lt,l}i"

еку. Обычно заболеваtll,tя, вы }в;Ii{I{ьii]нt) в некOтOрых случаях могут передаваться человl
KopoHaBIlPycaMи' прOтекаюТ в лёгкой форме' не вьIзывая тя;кёлой G[lмптоматикIt, O/ltlitKt),

бывают и тяжёлые формы, такие как ближнввооточный респираторный сtlндром (IVIегs) lr

l я,,ttёлый острый респираторный синдром (Sаrs).

К t t t ; о в ь t с u ]|t п tполrы : l tlб ол ев ан uя, в ы з в анн о?о нов ы м кср о н ав u ру с о,tt ?

tlr всгвtl чсталости

Затруанённое дыхание

Высокая температура

Кашель tl i tlлlt боль в горле

Сtrмптомы, во многом сходны со многими респираторнымн заболеванияN.I}l, часто l,tмt{,l}ll)v]('iI

обычную простуду, могут походить на грипп,

Если У вас есть аналогичýы9 симптомы, подумайте о сJrедytошlе}l

вы посещали В пOследние две недели в зоны повышеннOго риска (страны, гдtе зафlrксItроваll|)
Ntножество случаев коронавI{русной инфекции)?

Вы былl,t в контакте с кем-то, кго посещал в lI0следние дЕе недели в зOны IIовышеIIного plicкil
(страны, где зафиксировано мнох(ество слr{аев коронавирусноli lrнфекции)?

Еслlt oTBgT на этrI вопросы положителеЕ - к симптомам следует oTHecT,I{cb lt4акс}lj!Iа;,tыli)

внtIмательно,

Срсли ослож}{ениГl лrrлирует B}lpycнarl n"e"ro""r. Ухудшенltе состояния прlI Brrpl,cHclri

пневмонl{и lrдёт быстрыми темпами, и у многих пациентов уже в теченLlе 24 чассlв рil }l}иtsает,;ll

)стаТочностЬ, Треб}тоЩая ýемедлен'Сй."Ж;:l"ъТН;-.*:l;:о;ТН-- 
;механической вентиляцлrей лёгкрrх. Быстро начатое леч

тяаtестtt болезнlt.

__,_,_______.,Как переdоёпtся корон aBupyc?
Как lt другие респиратОрные вирУсы, короНавируС распростРаняетсЯ череЗ капл}I. ti(}lop},!e

обржуются" кOгда инфrrцированный челOвек..кашляет или ч}жает. Кроме Tot,,о, tlt{ fulо){(("г

распространяl"ься, когда кто-то касается любой загрязнённой поверхности, напрI{мер .ltBepHclii

руl{к}1, Люди заражаются, когда они каеаются загрязнённымrt р},ками рта, носа tlJ]и г-ца].

Изначалыlо, вспышка произошла от животныц предположительно, истOrlнllком с"гал рыl{tзк
N,lорепродуктов в Ухани, где шла актr{вн€и торговля не только рыбоl"t. но и ,гаклlми жllво,г}tы},{lI-

как сурки, змеll It летучIlе мышll.



2. Требован}tя охраны труда по профилактике заражения Сочiп-2019 для работникtlв

2,l Воздер;китесь от посещения общественньтх мест: торговых центров, сtlор,г[lвных II

зрелищных меропрI{ятлtй, транспорта в час пик;
2.2 ИsщЛцэуйIg одноразоВую медицинсчrю маскУ (респиратор) в обществеIlнык Mecтax. Mellяrl

l\4едttцинские маски * средства защиты <<барьерного> типа. Функция маски - :]адержать KaI-iJlll

tsлагIl" которые образуютСя пр}I кашле, чихании, и в которЫх могГ быть вriрУсы - возбудIi]L1-Ii[l

орвИ и другIlХ респ}lратОрныХ заболеванИй, передаЮщихсЯ воздушнO-капель}IыN,I п.Yгt-]N,t_

вджL{о! Маски эффективны только в_сочетании с другими методами профилакт}lк}{ (llзбеt aHlte

контатков, частое мьпье рук, дезинфекция предметов), rr потребноgгь в их tlcll0Jlb:joБaFll{}l

различ}lа у разных грYпп людей и в разньгх ситуацкrD(.

прежле всего маски предназначены дJuI тех, кто уже заболел: маска удержиl}ает на ceile

большую часть слюны кашляющего или чихilющего человека. Таким образом в воздух поllалае"г

значительно меньше вирусньж частиц и опaюность инфицирования для окрyжаюшlrlх сtltl]{tается

Кроме того, маску должны носитЬ люди, оказываюЩие медиц}rнскую помощь зас}оJIевliII{м !l

t]с\,ществляющи€ уgод за H}IM}1, Здоровые люди должны использовать маскУ прll гrocelt{e}J}!il

пr,блltчных tvtecT, общественного транспорта.

П р tt в u: t ь tt о е lt оulепu е ]|ласкu :

Дккуратно закроtlте нOс и рот маской и закрепрrте её, .rгобы уменьшtiть зазор мех(ц\r J]IlцOfuI Il

маской.
не прllкасаircесь к маске во BpeMrI использования. После прикосновен}{я к tlспольlзоI]аttноit

маске,
После тоrо,

NIacKy.

Не используйте повторн0, одноразовые маски. Их следует выбра,сывать после ка)ltд(,11 {)

llспоJIьзования и утилизIIровать срiLзу после снJ{тия.

Через два-три часа пOстояннOго использованиJI маску надо менять. Одноразовые fuIед}Iц}{}]скt!с

Mackl1 }iз нетканого материала не гiодлежат повторному использованию 1,1 какой*лtrбо обработке.

В дOмашних условиях использованнуЮ одноразовую медиц}Iнскую маску необхtlдttтu(l

по]!{естить в отдельны}i пакет, герметично закрыть его и лишь посJIе этого выбрtlсttть в

IIусорное ведро.

2 З. ИзбегаiIте близких коЕтактOв и пребывания в одном помещении с JlюJlbMII. lllvleК)Ltцrlb,lll

вlIд}lN,lые признаки ОРВИ (кашель, чttхан}lе, вьlделения ltз носа).

2.4. МоЁlте руки с мылом и водсй тщательно после возвращенrlя с улrIцы, конl,акl{)В t)

посгOронниIu}r JIюдьми,
Правлtльная методиКа мытьЯ рук предПолагаеТ ltсtlользоВанI.lе мыла 11 теплOlt проточно[l I}{),ЦI); 

^

кOторьlе растt{рают руками в течение не менее З0 секунд. Слелуйте этим простым правl{лам,

Сttимltте украшения, закатайте рукава

Сшtочtlте pyкll в теплой воде перед нанесением мыла

, Тщательно намьшьте руки и в течение не мdпее 30 оекунд соблюдагrте Texнliky мытья рук

, 0бильно ополоснrtте теплоri водой руки, чтобы удiшнть мыло

, Просушите руки полотенцем

например, чтобы снять её, вып,тоil,ге pyKIi

как маска станет влажной или загрязнённой, наденьте новую tlисl,ук) }{ сvхylо



f]верные ручки
вымойте с мылOм или обработаiлте антисептиком на основе спирта

хлорсодеР}кащItм раствOром. Мыть нужно те ручки, к которым вы

обработки о"*р"оr" ручек обязательное вымойте руки с мылом,

flушка рук имеет ва;кное значение - руки высушивttют, промокая их са,пфеткоiл однOкратноrо

!IспользоВан}Iя llлil с_ч\}IМ полотенцем. Убедрrгесь, что ваши руки полностью высохJl}l,

Когда вы наход[Iтесь в общественном туаJIете, используйте бумажное flоло,IеFlце, ,tтOбr,l

открыl.Ь 11закрытЬ дверЬ в ryалетную комнатУ и нажатЬ на кнопку слtIвного бачка,

2 5 Д&эдsФццдрJй]g гаджеты, оргтехнику и поверхности, к которьм прикасаfl,есь,

правильное проведенlrе дезlrнфекции на рабочем месте:

не менее iOa"iy IIJ{1-1

пр}tкасаетесь, I loc:;lt:

выключателlI
протрlrте салфеткоir с антисегггиком. Если в доме все здоровы, часто протирать выкJlюttа-I,елil

нет необходимости.

Ручки шкафов
Вымойте их с мылоМ }Iли прOтрите салфегкой о антисептикOм во вреI\{я yoop11l дома,

Сплtнки стульев, не обитые тканью и мягким пористым матерI{алом

вымоiiте с мылом 
"np{ 

nporprre салфеткой с аrписептиком во время уборки дома,

пllсьменныri стол
Выttоt-rте с мылоь,I

Бытовая техника
Протрlrте панели
дома,

илр1 протр}rте салфчгкой с антисептиком во время уборки дOма,

управленИJI са;lфетКам}.I С антксептИком на основе сп,{рта ВО ВРеП"lЯ vOOpKtl

2.6. Огранrlчьте по возможиости при приветствии тесные объятrrя и рукопо}кат}{я_

2.7. ПольЗуirтесЬ толькО индивидуальнымИ предметаМи личной r,игиены (полотенце, зубная

шетка)

l;кныЙ антисептик для обработки рук,
кох<ный антисептик _ современЕое дезинфичирующее средстtsо" прелназначенное д,iIя

обрабrrтки рук. В момент воlборq какое 
",е""о 

средс:гво приобрести, сToI{T обрати,гь BHllMaH}le

на спектр действлrя антисепг}1ка, содержание ýпирта, а также внимат:::но изучIlть tlнстрYкцtrк)

on" ,о.о ч,гобы понI{матЬ сколько upe*a*n" его нужн0 втиратЬ в кожУ }{ в каком кол}lчес,тI}rJ

llспользовать.
- -lo обраЩать внимание, н& ВозOYJ,IителеII

Прlr выбОре дезинфицирующегс средстВа всегда нуж} 
с антибаКl.еРЛ{€tЛt,НЫП4

какой этиологии о" uоздеtствует. Если вы выбрали средство толl1.l*

дейgтвием. то lrMeliTe в виду, что В перdод распространения орви, гриппа и лрyгliа

респираторных заболеванилi, он вам может не помочь, так как эффекгrrвность этого средстI]а в

о'ношени},l вирусOВ не изучалась. В таком случае стоит выбрать кожный аrIт}Iсепт}lк с LIIl{p.}iIi]\I

спектром действия, который сможет уничтOжить и бакгерии, }I вирУсы, Чтобы поняТ}), на KaKIIX

возбулителей uоaдaй"ruуr' средств0 Ееобход}rмО прочитать инструкц[l}t),

в состав эффективного антисептика для рук должно входrlть не lueнee бь80 '}il

изопропиловоfо нли этшлового спирта,

Ваяtно понимать, что потерето а"r"сiпrик между ладонямrr в теченрlе 5 секунд недt-lс,гаточно, I]

инструкциt{ по пр}lN{ененItю стоит обратrгь внимание Еа времJI экспоз}Iциtl [1 колlлt,lес,tво

срелства, кOторое необходим0 ry" одоЬпвu",ой обрабо,п, р]1__ 99:::,-- рук антисептл{кOtй

вкJIючает в себя тщательную обработку кожи между пальцамиl кончиков палыIев, R,гtlраtllrе

средства до полног0 выськания, но Ее менее 30 секунд. В инструкцIlях к некоторым к()жt-Iы\,t



а,н,гLlсептtлкаIи есть рекомендации проводить эту процедуру трижды и

yбить все в}rрусы,

не менее 2-х минч"t,, чt,сlбt,l

З. Требования охраны труда при подозрении зара2кения инфекцией

1. l ОgтаЕайIýýддома. При ухулшении самочувствия вызовите врача, проинформируiiте его {l

NIес.гах Gвоеrо пребыuан"" 
-ai 

,rо"rrедн}lе 2 недели, возможных контактах- Строr,о c.ileдviir е

рекомендацIlям врача.
'ttроrrнформируйте начiulьн}tка отдела кадров либо своего непосредственног0 рукOводrtте,ця trб

\ \у,цшениI I самочувствия.

З.2 l\{лrнимлrзцруйте контакты со здоровыми людьми, особенflо с п{)ж}tлым}1 lt Jll{IIaM}, g

хроническимлr заболеваниями. Ухаживать за больным лучше одному человеку,

З.4 ПользУйтесЬ пр}{ кашле или чихаНии одноразовой салфеткOй нлI{ платком, пр}Iкрывая ро,г,

IIри их отсутствии чихайте в локтевой сгиб.

з 5. Пользуйтесь индивидуаJIьным}{ предметами личной гигиеныи 0дноразовой посy.irоii.

з б обеспечьте в помещении влажную уборку с помощью дезинФлrцирующих средств l{ 1{астое

проветрIlва}{tIе.

[l лtды rlcc.ireдoý:}rr иr1 на rr oвylo корsfi ааирус}ryю инфекииrо COV I t}- t 9

},l о.пеку;rя рная диагностика
Этот тест'предназначен длЯ диагностИки коронавирусноiТ инфекuии I{ прOволt{тся Telvl, у l{tlltJ

есть симIlтомы респираторного забOлевания или тем, кто имеJI контакты с R(),}i\Iож1-1ыь,l

источt{ико* ,пфе*цr"" Щля этого берегся мазок из носа и ротоглотк1,1 It методсlпl {1IdГ)

выявляется наJILlчtlе или отсугствие генетического материала вируса (РНК K()po[raBl,1l_]yca) в

биологрtческом материаJIе человека. Отсlтствие генgтическOго матерtIала вOзбуд}i],еJIя о.3нtlа{арJ'г]

ч1о человек не инфлтцироЁан на .hloшeшm взяtпuя анапuза. Для подтверждения или llcкjlк)lleНlIя

наличия lлнфекции тест выполняется повторно через 10 дней после первI,Iчного взятltя N,{азкil,

Так;ке повторное тестllрованrrе необхOдимо пр}l выписке больных COYID-19 из ста,ц}rOнара

дJlя этог0 необходимо полу{ение дву( отрицательных результатов с проN{е,жY,гкоN{ }{е ý{eнee

СУТОК' - .,днако возмо)litlы }lприменяемые сегодня тест-системь] отличаются высокои точностью,

отрицатеЛь}tые отвgты (даже при налиЧl{и симптОмов, схоЖих.с CovID-lg), Пptt,ttlHtt этом1

могут быть следующие: небольшая вирусная нагрузка (малое кол}lчес,гво Rируса IJ

биоматерlrале), поздние стадии заболевания (вирус уже (спуст}шся>l в лёгкltе из Bep}x}lIIX

дыкательных пlтей), человеческлriл фактор (нарушения прLl3аборе бrtологltческOго матеI)t{ала)

Аналrlз на антитеJrа (IgM и IgG)
IgfuI И lgG - это иммуНные KJIeTKr{, которые выраб:пыВаютсЯ в организМе человека В РВ:3.YJltэ'Iil'tе

его контакта с вирусом. IgM вырабатываются в самом начале заболеван}lя и ýвидетельс"гвyнJ,r о

прOдолжающемся остром заболевании - текущей инфекuии. IgG появляются когда tlел()веlt

,,рaолопaп ияфекцию, I{ остаются достаточно дOлю после болезни. Прlrнято ctlt{,Ia,T,b, ч],о их

наличие говорит о перенесенном заболевании и о формирутощемся иммунt{те,rе,

' страны к COVID- lQ,Тест позволяет оценить коллективный иммунитет населения нашеи
.пройти его может любой, кто желает как можно скOрее у3нать свOit иммунныи статус по

о.гношению к HoBoit коронавIrрусной инфекции и при этом не имеет cI,tMnToMoB заоолеваt{l,{я r,l

контактоВ с инфекцией. По"гryченные результаты мог}"т служить не только для OпредеJIе[lIiя

антительного им}{уннOго ответа у коýкретного человека, но и для оцgr{к}t кол}tчес,I,ва

переболеВших В разных группаХ населения. Тест на антитела методOм иммуноферменггtого

аналлtза крови (}1ФА) еще и определяет TLITp - количество вьUIвленньж антltтел,



ЭкСпРеСС-теСт выявляет наличие или отсугствие антител, ,Щля Irсследования используется
капlrллярная или венозная кровь.

Аналнз на вирусные антигены
ВИРуСные антигены - это белки, входящие в состав вируса, которые распознаются лlммунrlой
системоЙ. Анализ на вирусные антигены - это еще один тест для диагностики KоpoнaBllpycHoil
Ilнфекшии, в том числе у тех, кто контактировм с неЙ. Но еслlt анализ на антитела }lсслсд}ет
налI.{чие их в крови, то этот тест BЬUIBJUIeT вирусные антигены в мi}зке }iз носа.

OTcyTcTBrre в}rрусных антигенов означает и отсутствие у человека лtнфекцllи. Но, как и во всех
остitJ]ьных тестах. результат aKTyiUIeH лишь на момент сдачи анализа tt не гарантир},ет, tl,го

человек не мог 3арz}зиться позже, уже после проведения исследованllя. Тест на антиге}Iы
достаточно прост, может бьrгь пр<rведён Еепосредýтвенно на Iтриёме у врача. ГIрrr этогпl
сушественным огранtlчением его применения является невысокаJl аналl,тIlческая
чувствительность

4. Требования охраны труда при заражении инфекцией

4.1 Строго выполняйте указания врача о госпитализации либо лечении на дому в условиях
самоизоляции.

,

охране труда либо начальнику отдела кадров о
круге лиц из числа работников и обучающихся с кем Вы

а
"Л 

_z' Е.А. Закурдаева

4.2 Сообщите специалисту по
подтвержденном диагнозе, а также
контактировали.

Специалист по охране труда


